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OSIAGANIE ROWNOWAGI W ZYCIU

Jednym z najwazniejszych celow kazdego
cztowieka jest dtugie, zdrowe i szczesliwe
zycie. Wymaga to jednak osiggniecia row-
nowagi miedzy poszczegdlnymi elemen-
tami wywierajacymi na Ciebie rdzne
wphywy.

Umiejetnos¢ osiggania réownowagi jest
miara tego, jak dobrze radzisz sobie ze
swoim zyciem ize swoim czasem. Jednak
rownowaga to jak spacer po linie. Wymaga
nieustannego balansowania, poprawiania.
Trwata réwnowaga jest prawie niemozliwa,
cate zycie do niej dazysz... ale kiedy wiesz
jak to robi¢, Twoje zycie staje sie satysfa-
kcjonujaceiszczesliwe.

Agenda

Na szczescie istnieje szereg postaw
i zachowan, ktore przy regularnym
stosowaniu umozliwig Ci prowadzenie
bardziej zrownowazonego iskoordy-
nowanego zycia.

Podczas seminarium prowadzonego przez
Briana Tracy poznasz najcenniejsze zasady,
ktére pozwolg Ci zyé¢ wréwnowadze
i dobrze funkcjonowac w dzisiejszym,
petnym sprzecznych tendencji swiecie.

Na seminarium poznasz najcenniejsze
zasady, ktore pozwalaja zy¢ w rownowadze
i dobrze funkcjonowaé w dzisiejszym
swiecie. Osiggac sukcesy, cieszyc sie nimi,
i realizowac sie na wszystkich plaszczy-
znach.

Co powinno by¢ Twoim najwazniejszym celem w zyciu ?

Najbardziej widoczna cecha zréwnowazonej osoby.

Pierwotne Zrédto szczescia w Zyciu.

Jak stosowac zasade ,powrotu do punktu wyjscia”, aby osiggngc lepszq

rownowage w swoich dziataniach ?

Prawo wzajemnego wykluczania sie mozliwosci.

Jak okresli¢ swoj najwyzszy cel i jak na jego podstawie zorganizowac swoje zZycie ?

Klucz do rédwnowagi w rodzinie i biznesie.



